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Wyjasniamy

Temat zarzadzania wtasnymi pieniedzmi nalezy rozpocza¢ od wyjasnienia trzech poje¢ - budzetu do-
mowego oraz wydatkdw i dochoddw gospodarstwa domowego. Budzet domowy jest to zestawienie
dochoddéw i wydatkow gospodarstwa domowego w danym okresie (najczesciej jednego miesigca).
Do wydatkdéw domowych zalicza sig wszystkie koszty, ktore ponosi gospodarstwo domowe. Moz-
na je podzieli¢ na kilka kategorii, m.in.: czynsz i optaty, zywnos¢, wydatki na zdrowie, odziez i obuwie
czy transport. Dochodami gospodarstwa domowego sg wszystkie przyptywy pieniezne - np. wyna-
grodzenie za prace, emerytura czy alimenty. Warto robi¢ wtasne zestawienia dochoddw i wydatkéw,
by regularnie sprawdzac, na co przeznaczamy pienigdze, ktorymi dysponujemy. W ten sposéb moze-
my sie nauczy¢ kontrolowaé ograniczony zaséb, ktorym jest dochéd

Ograniczonos¢ wtasnych srodkow

Planowanie wydatkdw jest Scisle zwigzane z podejmowaniem decyzji o przeznaczeniu dostgpnych za-
sobdw. Zasobami w tym przypadku sg posiadane przez cztowieka pienigdze, a decyzje dotycza tego,
na co te pienigdze wydamy. Koniecznos$é wyboru wigze sie z tym, ze budzet, ktorym dysponujemy,
nie pozwala nam na kupienie wszystkiego.

Decyzje dotyczace wydatkéw podejmujemy, biorgc pod uwage przede wszystkim swdj dochdd,
poziom cen oraz wtasne potrzeby. Dochdd jest ograniczeniem - warto$¢ zakupdw (dokonanych
np. w ciggu miesigca) nie moze przewyzszac osiggnietego w tym samym czasie dochodu.

Okreslenie ,wartos¢ zakupdw” nie jest tu uzyte przypadkowo - nie méwimy bowiem o ilosci nabytych
débr, ale oich wartosci, poniewaz ilo$¢ nabytych débr zalezy od ich ceny. Cena natomiast nie jest stata
w czasie (zmienia sig, gdy mamy do czynienia np. z inflacjg). Z kolei potrzeby, ktére ludzie zaspokajajg
dzieki wydatkom, mozna podzieli¢ na konieczne — zwigzane z przezyciem, czyli wydatki np. na zywnosc,
ubrania, mieszkanie czy leki, oraz te, ktdrych zaspokojenie nie decyduje o przetrwaniu, np. zwigzane
z rozrywka, kulturg czy edukacjg. Wydatki na
zaspokojenie potrzeb z pierwszej kategorii trud-
niej ograniczyé, poniewaz sg konieczne. Z kolei
wydatki na zaspokojenie potrzeb z drugiej gru-
py mozna ograniczy¢, a z niektorych da sie zu-
petnie zrezygnowac. Rezygnowanie z pewnych
wydatkdw nie musi by¢ powodowane wytgcznie
ograniczonym dochodem. Moze sie réwniez
wigzac z checig oszczedzania jego czesci.

Podyskutujcie na temat sposobow
na zmniejszenie wydatkow i zwigkszenie
dochoddw.

Struktura wydatkow (a wiec procentowy udziat wydatkow z kazdej kategorii
w wydatkach ogdtem) rézni sie w zaleznosci od gospodarstwa domowego,
jednak mozna zauwazyé pewng prawidtowosé. Najczesciej na pierwszym
miejscu znajdujg sie wydatki na zywnos¢, co oznacza, ze to one majg najwiek-
szy udziat w wydatkach ogdtem. Warto odwotac sie tutaj rowniez do innej za-



Ernst Engel (1821-1896) byt pruskim statystykiem i ekonomista, badajgcym organizacje
zawodowe robotnikow, budzety robotniczych rodzin oraz ich wydatki. W 1857 r. opublikowat
prace Die Productions- und Consumptionsverhaltnisse des Konigsreichs Sachsen, w ktore;
na podstawie wydatkdw i dochoddw rodzin belgijskich opisat zaleznos¢ miedzy dochodem
a wydatkami konsumpcyjnymi, nazywana dzis prawem Engla. Byt rowniez jednym z zatozycieli
Miedzynarodowego Kongresu Statystycznego.

leznosci - prawa Engla. Méwi ono, ze w miare wzrostu dochodu maleje procentowy udziat wydatkdw
na zywnos¢ w wydatkach ogdtem. Dlaczego tak sie dzieje? Gdy dochdd wzrasta, na poczatku rosng
réwniez wydatki na zywnos$é. Dalszy wzrost dochodu powoduje jednak coraz wolniejszy wzrost wy-
datkdw na zywnosé, co sprawia, ze udziat tych wydatkdéw we wszystkich wydatkach gospodarstwa
domowego zaczyna maleé. Obrazuje to krzywa Engla . Mozemy sobie wyobrazi¢, ze po-
czatkowo wzrost dochodu wywotuje cheé kupowania drozszych produktéw spozywezych (,z gornej
potki”). Dalszy wzrost dochodu nie spowoduje jednak zmiany naszych preferencii, poniewaz drozsza
zywnos¢ zaczelismy kupowac juz wezesniej. Moze powodowacd jedynie kupowanie wigkszej ilosci débr
spozywczych, jednak gospodarstwo domowe nie bedzie jej zwiekszaé w nieskoriczonosé, gdyz wigze
sie to z marnowaniem zywnosci, czasu i wysitku. Zaktadajac, ze gospodarstwo domowe jest racjo-
nalne (tzn. podejmuje decyzje oparte na logicznym rozumowaniu), bedzie kupowato tyle produktow,
ile potrzebuije, lub nieznacznie wigcej. Dlatego poczatkowo wydatki na zywnos¢é rosng wraz ze zwiek-
szaniem sie dochodu, ale dalszy wzrost dochodu powoduje, ze wydatki te rosng wolniej. Jednoczesnie
gospodarstwo domowe moze zwigksza¢ wydatki w innych grupach - na rekreacje, kulture, turystyke
czy wyposazenie mieszkania.

Wydatki ponoszone przez go-

Udziat wydatkéw 4 spodarstwa domowe sg rézne
na zywnosé w zaleznosci m.in. od grup wieko-
wwydatkach ogdtem wych, do ktorych nalezg czton-
Krzywa Engla kowie danego gospodarstwa.

Inne wydatki ponoszg rodzice
noworodka, inne osoby, ktdre
sg jeszcze bezdzietne i studiujg
lub rozpoczynajg kariere zawo-
dowa. Jeszcze inne sg wydatki
nastolatka, ktdry sie uczy, a jego

I"Q

Dochody jedynym zrédtem dochodu jest
gospodarstwa domowego kieszonkowe od rodzicéw. Kaz-

da z tych oséb ma jednak wptyw

na to, ile wydaje i jaki jest rozktad
jej wydatkdw (tj. na co przeznacza swoje pienigdze). Najwazniejsze jest to, by Swiadomie wydawac
posiadane pienigdze. Racjonalne dysponowanie pieniedzmi to kluczowa umiejetnosé, ktdra prowadzi
np. do bardziej przemyslanych zakupdw.

Podejmowanie decyzji o wydatkach najtatwiej przedstawi¢ na przyktadzie,

w ktorym mamy do wyboru dwie mozliwosci. Zatézmy, ze uczen otrzymuje
miesigcznie 80 zt kieszonkowego. Dla uproszczenia przyjmijmy, ze nie ma in-

nych wydatkow oprdcz kosztdw wyjscia ze znajomymi do kina oraz kosztow



kupienia bombonierki dla sympatii. Jednorazowe wyjscie do kina to koszt 20 zt, abombonierka — 10 zt.
przedstawia wszystkie mozliwe decyzje, ktére mogg zostac podjete na podstawie dostep-
nych informagji — o dochodzie i cenie dwdch dobr — przy zatozeniu, ze caty dochdd zostanie wydany.

Liczba Koszt Liczba Koszt
wyjsc¢ do kina wyjsé bombonierek bombonierek
0 0 8 80
1 20 6 60
2 40 4 40
3 60 2 20
4 80 0 0

Widzimy, ze kazde dodatkowe wyjécie do kina wymaga zrezygnowania z dwdch bombonierek. Zeby
zmiescic¢ sig w budzecie, mozemy np. wyjs¢ do kina trzy razy i kupi¢ dwie bombonierki. Informacije
zawarte w mozna rowniez przedstawi¢ w formie wykresu. Widoczna na nim linia obrazuije,
naile wyjs¢ do kina i naile bombonierek mozemy sobie pozwoli¢, majac dany budzet. Jest to linia ogra-
niczenia budzetowego
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8ci, ale o refleksje nad

tym, czy wszystkie kupowane rzeczy sg nam faktycznie potrzebne. Zdarza sig, ze idziemy kupi¢ jedng

rzecz, awracamy z wieloma produktami, ktérych zakupu nie planowalismy. Sklepy dbajg o dobrg rekla-

me swojgj oferty, a ludzie nierzadko podejmuijg decyzje pod wptywem impulsu. Takie nieprzemyslane

zakupy bardzo czesto okazujg sie nietrafione, a wydane pienigdze — zmarnowane. Bywa, ze dopiero
po powrocie ze sklepu udaje sie ocenic¢ zakupy i stwierdzi¢, ze pienigdze wy-

dane na zachcianki mozna byto przeznaczyc¢ na co$ bardziej uzytecznego.

Jak unika¢ takich sytuaciji? Po pierwsze musimy sie zastanowic, jak dotych- .

Liczbawyjs¢ A
dokina

czas wygladaty nasze wydatki. To pierwszy krok, zeby uswiadomié sobie,
jak czesto podejmujemy nietrafione decyzje dotyczace zakupdw.



Na poczatek najlepiej zrobic¢ zestawienie wydat-
kow z konkretnego okresu, np. tygodnia, przypi-
sujac je do okreslonych grup (kategorii wydat-
kowych). Tymi grupami mogg by¢ np.: zywnosc,
kultura, turystyka, odziez i obuwie, zdrowie
i kosmetyki czy transport. Podobne zestawie-
nie dla gospodarstw domowych tworzy Gtéwny
Sprawdzcie, czym beda roznity sie Wa- Urzad Statystyczny. Dane pochodzace z GUS-u
sze listy wydatkow. Sprobujcie (podobnie pokazuja, jaki udziat we wszystkich wydatkach
jak GUS dlawszystkich gospodarstw domo- gospodarstwa domowego majg wydatki z da-
wych) zrobi¢ zestawienie dla catej klasy. nych grup. My réwniez mozemy po zrobieniu
listy wydatkéw podliczyé, ile przeznaczylismy
na towary i ustugi z wypisanych grup, oraz zoba-
czy¢, ile wynoszg nasze tygodniowe wydatki. Nastgpnie mozemy sprawdzi¢, jaki udziat w tygodnio-
wych wydatkach majg wydatki na dobra z poszczegdlnych grup.

Na analize wydatkow i obliczanie udziatu
poszczegodinych kategorii  wydatkowych
w wydatkach ogdtem mozna wykorzystac
np. lekcje matematyki.

Lista wydatkdw bardzo duzo méwi o sposobie wydawania przez nas pienigdzy. Analizujgc jg, mozemy
np. ocenié, ktore z wydatkdw byty niepotrzebne - to znaczy, jak czgsto ulegamy emocjom i pochopnie
kupujemy rzeczy, ktore nam sig nie przydadza. Mozemy réwniez sprawdzi¢, na co najczesciej wydaje-
my pienigdze, i zdecydowaé, czy chcemy cos$ zmienic w strukturze naszych wydatkow.

Budzet domowy

Refleksja na temat ponoszonych wydatkdw to za mato, by odpowiednio zarzadzac¢ swoimi pieniedz-
mi. Dlatego najlepiej skupi¢ sie na catym budzecie - czyli zestawieniu dochodéw i wydatkéw. Docho-
dem beda srodki, ktorymi dysponujemy - jest to rowniez nasze ograniczenie. Gdy zestawimy dochody
z pewnego okresu i wydatki w tym samym okresie, mozemy sprawdzi¢, czy suma naszych wydatkow
jest réwna sumie dochoddw. Jezeli te wartosci sg réwne, wtedy budzet jest zréwnowazony. Jezeli wy-
datki przekraczajg dochody, mamy do czynienia z deficytem. Gdy sytuacja jest odwrotna —mamy nad-
wyzke, ktdrg mozemy przeznaczy¢ na oszczednosci lub zwigkszone wydatki w nastepnym okresie.

Ocena poniesionych wydatkéw moéwi o tym,
na co przeznaczamy pienigdze, ale nastepuje
wowczas, kiedy zostaty juz wydane. Dlatego
bardzoistotne jest planowanie wydatkow, ktdre
pozwala na ograniczenie nieprzemyslanych za-
kupow.Wbudzeciedomowymmozemyuwzgled-
ni¢ wydatki, ktére chcemy ponie$¢ zaréwno
w krotkim, jak i w dtugim okresie. Zeby nauczy¢
sie zarzgdza¢ swoim budzetem, mozemy roz-
pocza¢ od zaplanowania, ile pienigdzy chcemy
przeznacza¢ na wydatki w ciggu najblizszego
tygodnia (a wiec w krétkim okresie). Naszym
ograniczeniem muszg by¢ srodki, ktorymi dys-
ponujemy. Jezeli w przypadku ucznia jest to
np. kieszonkowe w wysokosci 80 zt miesigcz-
nie, to w ciggu tygodnia nie powinien on wydac
wigcej niz 20 zt.

W planowaniu mozemy réwniez uwzglednia¢ wydatki dtugoterminowe.
Jegli dobrze zaplanujemy zakup bardzo drogiej rzeczy, mozemy unikng¢ prze- \

kroczenia budzetu. Przygotowanie sie do wydania wiekszej kwoty moze sie



wigzac z wczesniejszym ograniczeniem wydatkow. Na koniec musimy zweryfikowac, czy poniesione
wydatki sg zgodne z tym, co zaplanowalismy. Poczatkowo mogg wystepowacé znaczne odchylenia,
np. ze wzgledu na trudnosci z podejmowaniem wtasciwych wyboréw czy koniecznosé zmiany nawykow
(z nawyku impulsywnego kupowania na nawyk planowania wydatkéw). Z czasem planowanie i kontro-
lowanie wydatkow staje sig prostsze i bardziej automatyczne.

Dlaczego planowanie i kontrolowanie wydatkow jest wazne?

Wyobrazmy sobie, jak zmieni sie sytuacja,
kiedy zamiast comiesiecznego kieszon-
kowego mtody cztowiek zacznie otrzy-

mywaé¢ wynagrodzenie za prace. Wow- Jakimi argumentami dotyczacymi korzysci
czas do jego portfela trafia kwota netto = Zprzygotowania budzetu domowego przeko-
(czyli po odjeciu od niej podatku i sktadek nalibyscie osobe, ktora twierdzi, ze od spisy-
na obowigzkowe ubezpieczenia), ktéra sta-  wania wydatkow pieniedzy nie przybedzie.

nowi jego dochdd. Wzrost dochodu - pensja

zamiast kieszonkowego - zwigksza mozli-

wosci wydatkowe. Usamodzielnienie sie powoduje jednak zmiane struktury ponoszonych wy-
datkéw - trzeba w pierwszej kolejnosci przeznaczyé srodki na czynsz i inne optaty, zywnosé
czy transport. Wczesniej te wydatki z reguty ponosili rodzice.

Niekontrolowanie wydatkdw i nieracjonalne gospodarowanie pieniedzmi moze doprowadzi¢ do po-
wstania deficytu. Brak pieniedzy na pokrycie koniecznych wydatkdéw moze zas sktania¢ do zaciggnie-
cia pozyczki w firmach, ktére oferujg pieniagdze szybko i fatwo (tzw. chwildwki). Konsekwencjg moze
by¢ zadtuzenie przekraczajgce mozliwosci sptaty, a od tego juz tylko krok do spirali zadtuzenia.

Na pierwszy rzut oka moze sie wydawac, ze spisywanie wydatkdw jest mozolne i czasochtonne.
Pozwala jednak na refleksje nad celowoscig poszczegdlnych zakupow.

Znacznie tatwiej jest planowad i kontrolowac¢ wydatki w sytuaciji, gdy jest ich mniej. Dlatego lepigj na-
uczy¢ sig zarzadzaé wrasnym budzetem jak najwczesniej, jeszcze w wieku szkolnym. Wtedy po roz-
poczeciu samodzielnego zycia mamy juz cenny nawyk tworzenia budzetu domowego, a poszerzajgc
zakres wydatkdéw, wchodzimy na nowy poziom ich planowania, zamiast zaczynac nauke od zera.

Zadania dla uczniow

Dowiedz jak najwiecej sie o wydatkach swojego gospodarstwa domowego. Porozmawiaj z rodzicami
na ten temat. Na co wydajecie najwiecej, ktore wydatki mozna najtatwiej ograniczyc?

Na podstawie sporzadzonych spiséw domowych wydatkéw (oraz analizy ich struktury) zaproponuijcie,
ktdre z wydatkow moglibyScie ograniczyc i w jaki sposob.

Wyobrazcie sobie, ze otrzymujecie wynagrodzenie w wysokosci 3000 zt net-
toiwynajmujecie mieszkanie w duzym miescie. Waszym zadaniem jest skon-
struowanie planu wydatkdw na najblizszy miesigc, zaktadajac, ze utrzymanie
mieszkania (czynsz wraz z optatami) wynosi 1000 zt.



