ZADBAJ O SWOJE
FINANSE

VI EDYCJA PROGRAMU NBP



ZADBAJ O SWOJE

FINANSE z wiedza
o banku centralnym
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UCZESTNICY

W programie mogg brac udziat uczniowie i nauczyciele
szkot podstawowych i ponadpodstawowych, a takze inni
cztonkowie spotecznosci szkolnej i lokalnej. Nauczyciele
moga uczy¢ dowolnego przedmiotu. Kazda szkota moze
byc¢ zgtoszona do programu raz w danej edycji.

JAK DZIAtA PROGRAM?

W szkole, ktora ubiega sie o tytut ,,Ztota Szkota NBP” i nagrody, zawigzuje sie Druzyna
Ambasadorow Edukacji Ekonomicznej. W jej sktad wchodzi 5-10 ucznidw i co najmniej
dwdch nauczycieli. W szkotach podstawowych moga to by¢ uczniowie i nauczyciele
klas 7-8. Na czele druzyny stoi nauczyciel koordynator, ktory uzyskat zgode dyrektora
szkoty na udziat w programie.

Druzyna zdobywa wiedze potrzebna do wykonania trzech zadan obligatoryjnych oraz -
dla chetnych szkét - zadania dodatkowego pod nazwa ,,EduAkcja - Dziel sie wiedza!”.
Druzyna opracowuje pomysty na realizacje zadan, nastepnie wykonuje je w szkole

lub poza nig, stacjonarnie lub online. Po wykonaniu zadan nauczyciele nalezacy do
druzyny wysytaja relacje z ich realizacji za posrednictwem platformy zloteszkoly.nbp.pl.
Zgtoszone zadania sg oceniane i nagradzane przez NBP wedtug kategorii: szkoty
podstawowe i szkoty ponadpodstawowe.
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ZAKRES MERYTORYCZNY TEMATU

01 SZTUKA ZARZADZANIA WEASNYMI PIENIEDZMI

Podstawowe operacje finansowe - co warto wiedzie¢ o ptatno$ciach gotéwkowych i bezgotéwkowych,
kontach i aplikacjach bankowych oraz kartach ptatniczych. Oszczedzanie a wydawanie, potrzeby
a zachcianki - o dobrych nawykach finansowych i racjonalnych decyzjach zakupowych.

Korzystaj z wiedzy o banku centralnym! Bank centralny dba o stabilno$¢ cen, a wiec o to, aby wartos¢
pieniadza nie zmieniata sie gwattownie. Inflacja wptywa na warto$¢ pieniadza - zaréwno naszych zarobkéw,
jakioszczednosci. Zrozumienie, co ksztattuje site nabywcza pieniadza, oraz systematyczne $ledzenie
wydatkow i planowanie budzetu, pomagajg chronic przed utrata kontroli nad finansami i przed stratami.

0 2 PLANOWANIE FINANSOWE

Jak stworzy¢ swdj pierwszy plan oszczednosciowy na wybrany cel? Planowanie krétkoterminowe
i dtugoterminowe. Jak zacza¢ prowadzi¢ budzet osobisty? Metody oszczedzania - jak wybrac najlepsza dla
siebie?

Korzystaj z wiedzy o banku centralnym! Decyzje banku centralnego dotyczace stop procentowych wptywaja
na optacalno$¢ oszczedzania i koszt pozyczania pieniedzy. Plany finansowe musza uwzgledniaé zmieniajace
sie warunki gospodarcze - np. gdy stopy procentowe rosna, zwieksza sie tez oprocentowanie lokat

i wtedy bardziej optaca sie oszczedzanie, natomiast pozyczanie pieniedzy staje sie drozsze. Z kolei gdy stopy
procentowe sa nizsze, zyski z odsetek maleja, a pozyczanie pieniedzy staje sie tansze.

03 PIERWSZE PIENIADZE DO DYSPOZYCJI

Zasady ustalania kieszonkowego i umiejetno$¢ zarzadzania nim. Pierwsza praca - o zasadach zawierania
umowy z osoba mtodociana. Pensja brutto a pensja netto - co trafia na konto, a co stanowi catkowity koszt
wynagrodzenia.

Korzystaj z wiedzy o banku centralnym! Polityka pieniezna banku centralnego wptywa na realng warto$é
kieszonkowego i wynagrodzenia. Liczy sie nie tylko kwota ,na reke”, ale i to, ile mozna za nig kupi¢ - czyli sita
nabywcza pienigdza, ktérg bank centralny pomaga chronié.
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04 ROZUMIENIE PODSTAWOWYCH POJEC EKONOMICZNYCH

Mapa podstawowych pojeé ekonomicznych: inflacja, deflacja, stopy procentowe, rezerwy dewizowe,
budzet, koszt staty i zmienny, procent prosty i sktadany, cena a wartos¢, popyt i podaz, RRSO, lokata
bankowa, ptatnos$¢ odroczona i inne wazne pojecia ekonomiczne.

Korzystaj z wiedzy o banku centralnym! Kluczowe pojecia ekonomiczne sa zwigzane z dziatalnoscig banku
centralnego. Ich rozumienie pomaga podejmowac bardziej Swiadome i trafne decyzje finansowe.

05 SPOSOBY NA POMNAZANIE OSZCZEDNOgCI

Lokata a konto oszczednosciowe. Odsetki i ich kapitalizacja. Zasada inwestowania: wyzszy zysk, wieksze
ryzyko straty. Co to jest dywersyfikacja i dlaczego jest tak wazna w inwestowaniu?

Korzystaj z wiedzy o banku centralnym! Bank centralny, ustalajac stopy procentowe, wptywa m.in. na
oprocentowanie lokat i kont oszczednosciowych. Stabilnos$é systemu finansowego, o ktdra dba bank
centralny, pozwala bezpieczniej odktadaé pieniadze i inwestowac srodki.

06 SWIADOME DECYZJE FINANSOWE

Znajomosc¢ podstawowych praw konsumenta. Zasady i konsekwencje zawierania uméw na odlegtosc -
zwtaszcza przy transakcjach w internecie. Jak rozpoznawac ryzykowne oferty finansowe? Finansowy
bufor bezpieczenstwa - jak tworzy¢ finansowg poduszke bezpieczeristwa? Dlaczego tak wazna jest
osobista stabilno$¢ finansowa, czyli mozliwo$é regularnego optacania rachunkéw, zycie bez dtugéw oraz
posiadanie oszczednosci na nagte sytuacje.

Korzystaj z wiedzy o banku centralnym! Bank centralny czuwa nad bezpieczefistwem systemu
ptatniczego - prowadzi nadzdr nad systemami rozliczen przelewdw i ptatnosci karta, a takze emituje
banknoty i monety oraz odpowiada za ich zabezpieczenia i dostepno$¢ gotéwki. Bank centralny jest
odpowiedzialny za stabilnos¢ i bezpieczenstwo systemu bankowego.
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KATEGORIE
ZADAN OBLIGATORYJNYCH

Zrealizujcie INNOWACYJNA LEKCJE Z EKONOMIA

Zadanie polega na przeprowadzeniu innowacyjnej lekcji na temat biezacej edycji
programu w ramach dowolnego przedmiotu szkolnego. Lekcja powinna miec
charakter interdyscyplinarny, tzn. taczy¢ zagadnienia ekonomiczne z innymi
dziedzinami wiedzy. Mozna przeprowadzi¢ jedng lekcje lub cykl zajec. Uczestnikami
powinni by¢ w pierwszej kolejnosci uczniowie klas 0-8 szkdt podstawowych lub
uczniowie szkot ponadpodstawowych, a nastepnie inni cztonkowie szkolnej

i lokalnej spotecznosci. Zajecia moga trwac dtuzej niz jedna godzina lekcyjna.

Poprowadzcie

Zadanie polega na zorganizowaniu debaty szkolnej lub cyklu debat szkolnych
poswieconych tematowi edycji z udziatem jak najwiekszej liczby uczestnikéw. Debate
powinni prowadzic¢ uczniowie. Mozna wybrac dowolng forme: debate ,za i przeciw?,
dyskusje moderowang czy debate panelowa. Debata moze odbyc¢ sie w szkole lub
innym wybranym miejscu. Mozna ja réwniez zorganizowac przy uzyciu dostepnych
aplikacji internetowych do wideokonferencji. W debacie moga uczestniczyé eksperci
wyrézniajacy sie wiedza z zakresu tematu edycji, np. przedstawiciele instytucji
publicznych, uczelni lub innych placéwek naukowych. Eksperci nie powinni jednak
prowadzi¢ debaty - ich rola jest wspierajaca.

Zorganizujcie WARSZTAT UCZNIOWSKI

Zadanie polega na przeprowadzeniu zaje¢ edukacyjnych dotyczacych tematu edycji -
wytacznie przez ucznidéw nalezacych do druzyny. Warsztat moze odbyc sie w szkole
lub w innym wybranym miejscu (mozliwa jest takze forma online). Mozna wykorzystac
rézne metody, np. lekcje odwrdcona, gre symulacyjng, studium przypadku. Mozna
przeprowadzi¢ jeden warsztat lub cykl zajec. Przy przygotowaniu warsztatu uczniowie
powinni mie¢ wsparcie opiekuna merytorycznego, ktéorym moze by¢ nauczyciel ze
szkoty, z uczelni lub innej placowki naukowej.




EduAkcja - DZIEL SIE WIEDZA!

Zadanie polega na organizacji akcji edukacyjnej dotyczacej tematu edycji
programu z udziatem lokalnej spotecznosci. Zadanie nie jest obligatoryjne.
»~EduAkcja - Dziel sie wiedza!” powinna by¢ przeprowadzona stacjonarnie przez
Druzyne Ambasadordw Edukacji Ekonomicznej. Mozna wybra¢ dowolng forme
EduAkgji, np. wydarzenie plenerowe, piknik edukacyjny, ,,dzien ekonomii”,
kampanie edukacyjna, przedstawienie, wystawe lub inne inicjatywy. Laureaci
nagrod za EduAkcje zostang wytonieni sposrod szkdt, ktdre zdobeda tytut
»Ztotej Szkoty NBP” w VI edycji programu.



ZtOTA
SZKOtA

NARODOWY
BANK POLSKI

2025/2026

Tytut ,,Ztotej Szkoty NBP” zostanie przyznany szkotom, ktére uzyskaja
minimum 25 punktow za trzy zadania obligatoryjne. Otrzymajg one takze

nagrode pieniezna oraz certyfikat.

818 ZLOTYCH SZKOk NBP
W POLSCE

Znajdz swoja szkote na mapie Ztotych Szkot NBP
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NAGRODY VI EDYCJI

Nagroda Specjalna:

Nagroda Prezesa NBP:

Nagroda za ,,EduAkcje - Dziel sie wiedza!”:

jedna dla szkoty podstawowej i jedna dla szkoty ponadpodstawowej

| miejsce:

w trzech kategoriach zadan

Il miejsce:

w trzech kategoriach zadan

11l miejsce:

w trzech kategoriach zadan
o o ° °
Wyroznienie:
w kazdej lub wybranych kategoriach zadan
L
100 nagrod:

za najlepiej wykonane wszystkie zadania
(po 50 nagrdd dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych)

Nagroda za tytut ,,Ztota Szkota NBP”’:

Kazda nagroda jest przyznawana oddzielnie i nie taczy sie zinnymi. Nagrody sa
przyznawane w dwdch pulach: dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych -
z wyjatkiem Nagrody Specjalnej i Nagrody Prezesa NBP.




1. KROK

2. KROK

JAK WZII-\(I UDZIAL
W PROGRAMIE?

Nauczyciel koordynator druzyny rejestruje sie na platformie
zloteszkoly.nbp.pl. Nauczyciele, ktorzy uczestniczyli w poprzednich
edycjach, loguja sie na swoje konta.

Nauczyciel koordynator zgtasza swojg szkote do VI edycji programu.
Uwaga! Niezbedny jest skan zgody dyrektora szkoty na udziat
w programie.

Nauczyciel koordynator zgtasza do programu druzyne, czyli 5-10
uczniéw (w szkole podstawowej wytacznie z klas 7-8) i co najmniej
dwdch nauczycieli.

Po wykonaniu zadan nauczyciele z druzyny zamieszczaja relacje z ich
realizacji na platformie zloteszkoly.nbp.pl. Na koniec wysytaja za

posrednictwem tej platformy relacje do NBP w terminie do 25 marca 2026 r.

do godz. 14.00.

HARMONOGRAM

grudzien 2025 r.

start VI edycji programu

do 25 marca 2026 .
do godz. 14.00

rejestracja do programu
i zgtoszenie wykonanych zadan

do 30 czerwca 2026 .

ogtoszenie zwyciezcow VI edyc;ji



WIECEJ O PROGRAMIE
Temat VI edycji | REGULAMIN

ZADBAJ O SWOJE
FINANSE z wiedza

REJESTRACJA W PROGRAMIE
o banku centralnym




Ogdlnopolski program Narodowego Banku Polskiego
popularyzujacy wiedze ekonomiczna
w $rodowiskach szkolnych
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Dotacz teraz!
zloteszkoly.nbp.pl




